
 

 

 

 

 

 

 

 ODLN(岡山県女子体育連盟）特別企画 

「体にアクセス！心豊かに！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加してくださった会員の皆様には、講演会当日も運営

にご協力いただきました。ありがとうございました。 

 

     講師の先生方と（講演会終了後） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍の中、皆様お元気で

すか？ 

先日の講演会とってもよかっ

たですよ！ 

皆様もどんどん参加してくださ

いネ！                     

築波 

コロナ禍の今年ならではの

講演会！皆様のご協力の

お陰で無事に終わりました。

三密禁止は継続中ですが、

会員の皆さんと心は密に繋

がり進んで行きたいです！

今後もどうぞ宜しくお願いし

ます。       原田 

 

初めて企画した講演会でし

たが、とても心に残る会にな

りました。皆様、大変お世話

になりました。セミナーのた

めに作ったブルーのジャケ

ットも活躍しました。会員同

士で協力して作り上げていく

一つ一つの事業や研修会

の地道な積み重ねが、この

連盟の底力を育んでいくと

思っています。引き続き、よ

ろしくお願いいたします。      

 安江 

コロナ禍で、 

いろいろなことが 

計画通りに進まないけ

れど、根気強く活動し

ていこう!! 

               小野 

おどるネットワーク・・・すてきな名前

だなー。私たちの活動が、少しでも、

社会に貢献するものとなれば、とち

ょっと欲張って考えています。 

委員の皆さんとのつながりで、個人

的にも連盟としても成長していけれ

ばと思っています。今後ともよろしく

お願いします。         太田 

ムーブメントセミナーが無事に開

催できますように!! 

会員一同 力を合わせて頑張って

いきましょう。 

応援してるワン。 

青山 

今年は自粛、自粛で我慢の一年でした。 

そんな中、10 月の素敵な講師の方々との

出会いは私のカラカラな心を潤してくれま

した〜これからも沢山の出会いと貴重な経

験ができる事を楽しみにしています♪ 

皆様一緒に頑張りましょう！！ 

今後とも宜しくお願い致します。    竹内 

あっという間に ODLN もなんと９年

目！嗚呼息切れが目眩が…等とほ

ざいておりましたら、講師お二人は

何と傘寿のイキイキ美魔女！「子ど

もが私の先生    」「舞台では 80 才

でも恋が出来る    」の名言に背筋 

が伸びました！ 岡本 

ました！  岡本 

ました！  岡本 

岡本 
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令和２年１０月３１日（土）13:30～15:30 

生涯学習センター 大研修室にて実施 

★ 参加してくださった方から、次のような感想をいただいています ★ 

○岡山県内でご活躍の３名の講師から、ダンス・運動を

通しての心温まる体験談を聞くことができ、愛情深い人

とのコミュニケーションが心を豊かにすることを知るこ

とができた。 

○オンライン参加者から以下のような感想が寄せられて

います。 

「それぞれご活躍のフィールドは違っても、３名の先生

方のダンス、そして人に対する誠実さと愛を感じ、本当

に感動いたしました。具体的なエピソードを交えてのお

話でしたので、目の前に情景が浮かび、さらに心動かさ

れました。コロナ禍でこのような講演をしてくださり、

本当にありがとうございました。」 

○対面参加者より、「感染症対策がきちんとされてお

り、安心して参加することができた」との感想をいた

だき、コロナ禍での研修のあり方の一例を示すことが

できた。 会報、つくってみたぁ。会員の皆さんとの交流のきっかけとなれば

と、願っています。                   ODLN拡大理事会 

拡大理事会のメンバーから、会員の皆さんへメッセージ 

 


