
 

 

 

 

 

 

 ODLN(岡山県女子体育連盟）第 3 回研修会 

郷土のダンス、楽しく踊って 

免疫アップ 

～とこはい下津井節～ 

令和 3 年 2 月 21 日（日）10:30～11:40 

岡山県立総社南高等学校体育館にて実施 

ダンスムーブメントセミナーin 岡山で実技講習を予定している 

「とこはい下津井節」！！ODLN 会員がアシスタントとして活躍す 

べく、スキルアップを図るとともに、セミナー成功に向けて意思疎 

通及びモチベーション向上を目的とする研修会を行いました。 

ODLN会員の原田先生にご指導いただき対面11人オンライン1人

の計 12 人で楽しく踊ることができました。 

ウォーミングアップがてら普通バージョンにチャレンジ♪ 

ディスタンスを保ち、マスクをし

たまま「よいしょ」の掛け声も少

し遠慮気味に行いました。アップ

バージョンは方向が変わったり

と難易度高めでこの日は 1 番ま

でしかできませんでした… 

 ムーブメントセミナーに向け

て来年度も研修会を開催予定です。 

今回よりも多くの会員の皆様のご参加お待ちしております！ 

一緒に汗をかいて踊りましょう♪ 

 

参加してくださった会員の皆様 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場・救護 

会場については確定されていません。 

就実大学以外も検討する必要性があ

るので手分けして第 2 候補を検討し

ておく必要があります・・・ 

宿泊・懇親会係：小野 

 

JTB の担当者との打ち合わせ等の業務を 

青山先生から引き受ける前に延期となり、 

次年度こそ開催に向けて動いていける 

ことを願ってます。 

広報・記録・接待 

HP については昨年末に原稿を頂き作成中！ 

昨年度に作成した県内用チラシはシールな

どを張って再利用します。 

全国版は日にち会場等決まり次第作成する 

 

2022年 2月 19・20日開催 

ムーブメントセミナーに向けての 

近況報告！！ 

 

２０２１.０４．０３  

おどるネットワーク  

O  D  L  N   

 会報 第 2号 

会計担当：竹内 

ムーブメントセミナー開催に向けて、ゆうちょ銀行口座

を開設しました！開設までの道のりは長かったですが、

何とか 10 月の講演会にも間に合い ZOOM での参加者の

方にはこの口座に入金してもらいました。 

事務用品なども少しずつ準備を進めています。 

今後、各部署で予算が必要な場合は 

お気軽にご相談ください♪ 

受付・弁当係：山本・増本 

 

弁当代は 800円(お茶付き)に決まりまし

た！ 

受付は会場が決まり次第、詳細について

検討していきます！ 

感染対策も考えた受付を致します！ 

２０２１年度も岡山県女子体育連盟一同 

力を合わせて頑張りましょう！！ 

 


